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El Doctor Antonio Azpitarte Rubio. Evocacion de su vida
Como conmemoracion del 75 aniversario de la fundacion de la SEC
Doctor Antonio Azpitarte Rubio. Life’s evocation

75th anniversary of the foundation of the spanish cardiology society

Azpitarte-Almagro, José!
Facultativo Emérito del Hospital Virgen de las Nieves

Resumen

El articulo evoca la vida del Dr Azpitarte Rubio desde sus origenes en Jaén hasta su actividad profesional como cardiélogo
en Granada pasando por su etapa de formacidn en Espaiia y el extranjero..Se destacan sus vivencias en la guerra civil y

Palabras clave: Azpitarte Rubio,
sociedad espariola cardiologia.

su contribucién a la fundacién de la sociedad espafiola de cardiologia asi como sus cualidades humanas e intelectuales.

Abstract

The article evokes the life of Dr Azpitarte Rubio from his origins in Jaén to his professional activity as a cardiologist in Gra-
nada. His medical training in Spain and abroad and his experiences in the civil war are described. Finally his contribution to
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the founding of the Spanish Society of Cardiology as well as his human and intellectual qualities are considered.

INTRODUCCION

No hay lugar mds apropiado para realizar este acto de recuer-
do a la figura de Antonio Azpitarte Rubio, que el acogedor salén de
actos de esta docta Academia de Medicina y Cirugia de Andalucia
Oriental. Antonio fue Académico Numerario de esta institucion y
publicé numerosos articulos en su érgano de expresion, Actualidad
Meédica. He de agradecer, pues, la hospitalidad de la Academia y, muy
especialmente, la de su presidente, el Excmo. Sr. D. Antonio Campos
Mufoz, que desde el primer momento ha abierto sus puertas, con la
cordialidad que le caracteriza, a la Sociedad Espafiola de Cardiologia
y a su filial andaluza.

Les confieso que preparar esta alocucion no ha sido nada facil.
No resulta sencillo hablar de tu propio padre sin caer en ditirambos
gue acaben generando una hagiografia. Tampoco lo es separar lo pu-
blico de lo intimo, tratando de evitar recuerdos que tal vez no debie-
ran ser contados. Al final creo que ha predominado el corazén sobre
la cabeza, pero no me importa porque asi es como yo recuerdo la
figura de mi padre.

Antonio nacié practicamente con el siglo XX, en 1904, y vivid
dos etapas equivalentes en duracién, de unos 30 afios cada una, pero
muy distintas en términos historicos. La primera, llena de aconteci-
mientos sociales y politicos, muchas veces convulsos, culmina con el
levantamiento militar que derroca la segunda republica y va seguido
de una terrible guerra civil que asola el pais. En la segunda, caracte-
rizada por lo que algunos escritores llamaron “la paz de los cemen-
terios”, apenas hubo hechos resefiables que no fueran mas alld de
la entrada de Espafia en la ONU en 1955, la victoria del “Aguila de
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Toledo” en el Tour de 1959, las cinco copas seguidas del Real Madrid
en Europa, o la estancia prolongada de Ava Gadner en Espania, re-
creada magistralmente en la reciente serie televisiva “Arde Madrid”.

Antonio Azpitarte murid joven, a los 62 afios, con lo que no al-
canzo a ver la restauracion democratica que siguid a la muerte del
dictador y que, a buen seguro, habria saludado con intimo alborozo.
Me parece procedente esta pequefia introduccion para explicar algu-
nas de las circunstancias que rodearon su vida.

SUS ORIGENES

Esta pareja de semblante apacible que parece saludarnos fue-
ron sus padres: Guadalupe Rubio Salcedo y José Azpitarte Sanchez
(figural). Se afincaron en Jaén, donde José habia obtenido plaza de
notario, y alli permanecieron hasta la muerte de mi abuelo en 1926.
Tuvieron cuatro hijos, siendo Antonio, nuestro homenajeado, el mas
pequefio.

Mi abuelo José, como he dicho, murié joven, a los 55 afios, y
dejé huella en Jaén por su afabilidad, sabiduria juridica y elegancia.
Recordandole, un paciente de Jaén me refirié una vez que cuando se
queria elogiar a alguien por su porte y vestimenta, se le decia: “tie-
nes mas chalecos que Azpitarte”. En la red he encontrado una curiosa
publicacién, de hace un siglo, en la que el notario Azpitarte hace con-
sideraciones sobre el anima — el alma — del famoso arquitecto Andrés
de Vanda-Elvira (Vandelvira), a través del estudio de su testamento
gue se conserva en el archivo de protocolos notariales de Jaén(1).
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Figura 1. Guadalupe Rubio Salcedo y José Azpitarte Sdnchez,
a finales del siglo XIX.

ETAPA DE FORMACION

Antonio, por lo que enseguida veremos, debid ser un esco-
lar aplicado, pero no tengo ninglin conocimiento de esta época.
Llegd a Granada a finales del verano de 1921 para estudiar me-
dicina, alojandose en lo que entonces se llamaba “una casa de
huéspedes”. Una de sus primeras amistades fue Enrique Jiménez
Herrera, estudiante de derecho que mas tarde ingresaria en la
carrera judicial y que, andando el tiempo, le prestaria un servi-
cio de incalculable valor. Especial amistad tuvo con alguno de sus
condiscipulos; p. ej., con Federico Garrido, uno de los hijos del
mitico don Fermin, o con Juan Pefia Tercedor, que cultivé la hidro-
logia médica y tuvo un papel importante en los primeros pasos
del Seguro Obligatorio de Enfermedad en Granada, o con Emilio
Mufioz Ferndndez, linarense eminente, que fue catedratico de
farmacologia y Rector Magnifico de la Universidad de Granada
(1960-1968).

En esta curiosa foto (figura 2), la Unica que conservo de su
etapa estudiantil, la flecha sefiala a un jovial Antonio, celebrando
su ingreso como alumno interno. Esta realizada en la puerta del
Ecce Homo de la catedral y es llamativo que en ella no aparezca
ninguna mujer; se ve que el “empoderamiento femenino” aln es-
taba por llegar. Los nuevos internos se identifican por llevar una
flor en el ojal y portar un bastén, mas bien una vara de mando,
como signo de su nueva dignidad. No falta en la foto un ejemplar
frecuente de la época: el mozalbete que, agarrado a la verja, as-
pira a ser inmortalizado para la posteridad. El antecedente, mas
tranquilo digamos, de los que ahora realizan saludos espasmaodi-
cos cuando advierten el enfoque de las cdmaras.

Yy SR A
Figura 2. Los nuevos alumnos internos celebran su ingreso, rodeados
de profesores y condiscipulos. La flecha sefiala a un jovial Antonio.
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Antonio fue un estudiante excepcional; logré Matricula de
Honor en todas las asignaturas de la carrera y se gradud con Pre-
mio Extraordinario. Nada mas terminar la carrera fue nombrado
Ayudante de Clases Practicas en la Catedra del profesor Pareja
Yévenes y en 1930 fue elevado al cargo de Auxiliar de la Catedra
de Patologia Médica del profesor Escobar Manzano. Estas labores
clinicas las simultanedé con su adscripcién al Laboratorio de Fisio-
logia del profesor Sopefia, en donde se encontraba el primer —y
unico — electrocardiégrafo del hospital. En 1932 ocurre un hecho
sefialado para su formacién: la Junta de gobierno de la Universidad
de Granada lo pensiona para ampliar estudios en Viena.

Las salidas al extranjero tenian mala prensa en algunos sec-
tores reaccionarios de la Universidad espafiola. Véase p. ej. este
parrafo de un profesor de Salamanca (2): Con frecuencia, estas pen-
siones de la Junta de Ampliacion de Estudios se conceden a quienes
luego vuelven —atencion al lenguaje — “con la cabeza llena de humo
y el corazdn tan ensoberbecido que no encuentran palabras para
menospreciar y vilipendiar las cosas de Espafia. Les basta poder
hablar de Paris o de Berlin para considerarse hombres superiores
venidos de otro mundo, redactando memorias que, con mds tran-
quilidad y sosiego, hubieran escrito sin salir de Espafia».

SU ESTANCIA EN VIENA

Antonio, si es que alguna vez los leyd, hizo caso omiso de
estos consejos y se plantd en Viena, cuya Facultad de Medicina
arrastraba un enorme prestigio desde el siglo XIX con figuras como
Rokitansky y Skoda. En los ambientes médicos centroeuropeos se
decia con cierta ironia que “si te ponias muy enfermo, tenias que
acudir a Viena para que te diagnosticase Skoda y luego Rokitansky
verificase la idoneidad del diagndstico ... en la necropsia”.

El Profesor Jefe del Departamento de Medicina era Karel
Frederik Wenckebach (figura3) que ha pasado a la historia de la
cardiologia por la descripcion de un tipo especial de bloqueo auri-
culoventricular de segundo grado.Pero con quién trabajé mas es-
trechamente fue con David Scherf (figura3), un joven médico judio
al que Wenckebach habia conferido importantes responsabilidades
en el ambito de la cardiologia. Unos afios mas tarde, el brillante
porvenir de Scherf se vio truncado por la marea ascendente del
nazismo y la consiguiente animadversion hacia los judios. Forzado
a abandonar la clinica de Wenckebach, tomé la sabia decision de
emigrar a Nueva York. Desde su llegada fue nombrado profesor de
Medicina y Director de Cardiologia del New York Medical College,
donde permanecié hasta su jubilacién, después de una exitosa ca-
rrera como clinico e investigador(3).

Yo creo que la estancia de Antonio en Viena fue algo mas que
el mero aprendizaje de la cardiologia de entonces en un dmbito de
excelencia. Valga, como ejemplo de sus inquietudes, la conferencia
que dictd a su vuelta sobre “El Psicoandlisis” en el Centro Artistico

David Scherf
Hungria 1899-New York 1977

Karel Frederik Wenckebach
La Haya 1864-Viena 1940

Figura 3. Karel Frederik Wenckebach (1864-1940) y David Scherf
(1899-1977).
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de Granada; la primera que, al parecer, se pronuncid en nuestra ciu-
dad sobre el tema. El lo habia conocido de primera mano, a través
de su asistencia a lecciones dictadas por el mismo Sigmund Freud.
Sin duda, Viena fue para Antonio una ciudad deslumbrante que im-
pregnd su espiritu de humanismo y cultura. Quien quiera saber de
aquella Viena, el faro de la cultura europea de entreguerras, y co-
nocer la degradacién progresiva de ese mundo, que culminé con el
ascenso del nazismo al poder, tiene a su alcance el maravilloso libro
de Stefan Zweig “El mundo de ayer — memorias de un europeo”.
Leyéndolo, me acordé muchas veces de mi padre que habia vivido
tan de cerca toda la efervescencia de ese ambiente.

REGRESO A GRANADA: TESIS Y CASAMIENTO

Vuelve a Granada, reemprende sus tareas universitarias y ter-
mina su tesis doctoral “El Electrocardiograma en la Frenicectomia”
bajo la direccién de don José Sopefia, un discipulo de Negrinllegado
a Granada como catedratico de Fisiologia. La frenicectomia consis-
tia en la seccidn del nervio frénico para paralizar el hemidiafragma
correspondiente y permitir que las visceras abdominales se eleva-
sen y comprimiesen el pulmén con cavernas tuberculosas; en la
esperanza, generalmente vana, de que esto ayudase a la curacion
del paciente. Con este procedimiento se producia una desviacion
espacial del corazén que alteraba el ECG del paciente, de forma
diferente segun el nervio frénicoablacionado fuera el izquierdo o
el derecho-. Antonio estudio detalladamente, en 33 pacientes, los
trazados electrocardiograficos, antes y después de ser sometidos a
la frenicectomia.

En el afio 1933 ocurre un hecho capital en su vida: conoce a
Pilar Almagro, con la que contrae matrimonio un afio mas tarde.
Ella tenia 23 afios y él 30; esta fotografia (figura 4) no es evidente-
mente de esa época, pero es la Unica que tengo a mano para ense-
farles la armoniosa pareja que formaban. No me puedo extender
en el retrato de mi madre, pero si diré que a mi entender fue el
contrapunto perfecto de Antonio. Pilar tenia un sentido préctico de
la vida que le faltaba a mi padre, mds ingenuo y sofiador. Era una
mujer abierta, con una narrativa oral que cautivaba a sus oyentes;
lo contrario de mi padre, callado e introvertido. Tuvo una admira-
cion sin limites por “su Antonio” por el que se desvivié toda la vida
y alin después, manteniendo vivo su recuerdo en la familia. Mucho
de lo que yo sé sobre mi padre se lo debo a ella que le sobrevivié
mas de 40 afios.

Figura 4. Pilar Almagro y Antnio Azpitarte hacia 1950.

El matrimonio comenzd su convivencia en un piso de alquiler
en la Gran Via, enfrente de la “casa del americano”; pronto tuvo la
primera adversidad: el nacimiento de una hija con pardlisis cere-
bral que les acarre6 mucho sufrimiento a lo largo de sus diez meses
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de vida. Superado este problema y con mi padre acrecentando su
prestigio médico, llegd el gran mazazo que, como a otras muchas
familias espafiolas, les cambid la vida: el golpe de estado militar que
derrocd la Republica y fue seguido de una terrible guerra civil.

LA GUERRA CIVIL

Para entender cémo vivié Antonio esta dramatica época pue-
de valer el sucedido que me conté un cirujano del hospital, el Dr.
Bravo, ya fallecido. Eran finales de los 50 y varios médicos coincidie-
ron en el ascensor de Ruiz de Alda. Uno de ellos, joven desenvuelto,
le dijo: —don Antonio, épor qué usted es tan desafecto al régimen
de Franco?—-. Mi padre se hizo el despistado, como el que oye llover,
pero al salir del ascensor el joven volvio a la carga: —pero usted que
ha hecho una carrera tan brillante bajo el franquismo, ¢ como puede
estar en contra del régimen?—. Don Antonio, ya harto de la imperti-
nencia de aquel joven, le contesté: —mire, ya que insiste le diré dos
cosas; la primera es que no creo que el régimen haya tenido nada
que ver con lo que usted llama mi brillante carrera. Lo que soy como
médico se lo debo a mis maestros y, sobre todo, a los pacientes y
familiares que me prestan su confianza. En cuanto a mi desafeccion
con el franquismo — que le confirmo — se debe a que me arrebaté a
varios de mis mejores amigos—. La respuesta me parece éticamente
insuperable porque pone, por encima de cualquier otra considera-
cion, su profundo sentido de la amistad.

Seguro que en aquel momento recordaba a su suegro, Vicen-
te Almagro Sanmartin, y a su primo, Rafael Garcia-Duarte Salcedo
(figura 5). Vicente, con su desbordante cordialidad, lo habia acogido
con brazos abiertos en la familia Almagro-Segura. El “pecado” de mi
abuelo, el que le valié para ser fusilado en las tapias del cementerio
de Granada, el 7 de agosto del 36, habia consistido en pertenecer
al Partido Republicano Progresista que lideraba don Niceto Alcald
Zamora, el primer Presidente de la segunda Republica.

Rafael Garcia-Duarte Salcedo
(Granada 1894-1936)

Vicente Almagro Sanmartin
(Granada 1884-1936)

Figura 5. Vicente Almagro Sanmartin (1884-1936) y Rafael Garcia-
Duarte Salcedo (1894-1936).

En cuanto a Rafael, se trataba de un brillante profesor de Pe-
diatria, persona ejemplar en su magisterio y con un profundo sen-
tido social que le llevé a militar en el Partido Socialista, siguiendo la
estela del prohombre del socialismo granadino, don Fernando de
los Rios. Ademas del parentesco, mi padre sentia un gran carifio
por Rafael, entre otras razones porque habia tutelado sus primeros
pasos por la Facultad. No me resisto a leer este testimonio sobre su
muerte: “Tras el asesinato, el enterrador separd su cadaver del res-
to de fusilados porque habia tratado exitosamente a su hija cuando
esta enfermd. Entregd a la familia sus objetos personales, entre los
que habia una nota de despedida que decia: Miles de besos, suerte.
Arriba el espiritu. No decaer nunca. Luchar”. El asesinato se consu-
mo el 11 de septiembre de 1936 en las tapias del cementerio de
Granada.
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O se acordaba también de un joven médico, Eduardo Ruiz
Chena, su colaborador en el hospital, que siguid la misma suerte
que los anteriores, en circunstancias dramaticas que evito relatar-
les. Su fusilamiento, el 25 de agosto del 36, se produjo por ser so-
cialista y antiguo dirigente de la F.U.E.

Terminada la Guerra Civil, mis padres, que habian permaneci-
do en casa de mis abuelos durante todo el periodo bélico, volvieron
a la Gran Via. Mientras tanto habian tenido una hija, Guadalupe,
que inicid la saga de los siete que trajo mi madre al mundo, des-
pués de la malograda primera nifia. Poco tardaron en trasladarse a
una casa, al final de la calle San Antén, donde ademas del piso que
habitdbamos, mi padre pudo disponer de un bajo muy espacioso
para instalar la consulta. Alli estuvimos, hasta que nos mudamos,
en 1959, a un nuevo piso en Pedro Antonio de Alarcon.

ETAPA DE PLENITUD

Por aquel entonces — principio de los afios cuarenta —realizd
unas oposiciones fallidas a Catedra de Patologia Médica y volvid
de Madrid convencido de que su futuro y vocacién estaban en la
Cardiologia. Abandond sus obligaciones universitarias y se reclu-
yo6 en la nueva consulta de San Antén. Aqui fue donde empezo a
tener una gran afluencia de pacientes, no solo de Granada, sino
también de toda Andalucia oriental. Un amigo guasén le decia: —
iAntonio, has vuelto a conquistar el antiguo reino nazari de Grana-
da! —. Otros proclamaban que “en Granada no se moria nadie del
corazon sin permiso de don Antonio”. Para ser rigurosos tendrian
que haber afiadido... “salvo los que lo hacen de forma repentina,
sin sintomas previos”. Las jornadas de trabajo eran agotadoras
porque a la labor diaria se afiadian frecuentes llamadas de mé-
dicos para ver a pacientes, a veces en lugares muy alejados, que,
por la indole de la enfermedad, no podian acudir a la consulta.

La gente creia que con aquel “consultén” don Antonio gana-
ba mucho dinero. Lo cierto es que no tanto; generoso con todo el
mundo, una vez le asegurd a mi hermano Antonio que le cobraba
solamente al 30-40% de los enfermos que pasaban por la consul-
ta. El lo explicaba de esta manera tan grafica:

“A muchos no les cobro porque sé que no me pueden pagar”
“A otros no les cobro porque los conozco”
", B ”
Otros no me pagan porque dicen que me conocen
“Otros simplemente no me pagan porque no les da la gana”

Como médico era realmente excepcional. A sus vastos co-
nocimientos unia unas grandes dotes de observacién. De todo lo
que veia y oia sacaba conclusiones con las que iba estructurando
un diagndstico, muchas veces brillante. Era decidido partidario,
siguiendo a Rof Carballo, con el que trabd amistad en Viena, de la
escuela de medicina psicosomatica, aquella que investiga y alum-
bra los diferentes estilos de enfermar, ligados a la personalidad
del enfermo y el entorno social en el que aparecen.

Era un hombre afable y sencillo, en el polo opuesto de la pe-
tulancia, reservado y de pocas palabras. Creo que este laconismo
que lo adornaba se debia a que habia hipertrofiado el arte de la
escucha; no solo de la palabra o de la musica, sino también de los
corazones de los pacientes que auscultaba con auténtico virtuo-
sismo. Pero al mismo tiempo podia ser muy tierno, especialmen-
te con los nifios, enormemente familiar y con un gran sentido del
humor.

Antonio era elegante y discreto en su arreglo y forma de
vestir; liberal convencido y respetuoso con los demas. Trataba
de influir de forma minima en el proceso de los acontecimientos
que ocurrian en su entorno, aunque no estuviese conforme con
su desenvolvimiento y resultados. Capaz de entender la causa
ultima de conductas irregulares, sabia perdonar sinceramente y
comprender al perdonado. Daba consejo solo cuando se le pedia.
En la educaciodn era partidario del ejemplo como guia, mas que de
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la imposicién de normas y reglas estériles. Hombre de conviccio-
nes profundas, pero nada dado a devociones y excesos liturgicos.

Gran humanista, muy aficionado a la lectura, tenia una bi-
blioteca que yo solia ensefiar con orgullo a los amigos que venian
por casa. Atesoraba espléndidas ediciones de libros de arte e his-
toria. En cuanto a los fondos bibliograficos médicos, ademas de
innumerables textos, llegué a contarle hasta 15 colecciones de
revistas de cardiologia, todas encuadernadas y con un elegante
exlibris que él mismo habia disefiado.

Antonio era, como he dicho, parco en palabras. Pero le gus-
taba escribir, y tenia buena pluma para ello ¢Y de qué podia es-
cribir? Pues de cardiologia que era de lo que sabia por estudio
y experiencia. Una excepcion fue su discurso de ingreso como
Académico de Numero en esta Real Academia que versd sobre
“Las enfermedades por carencia de hierro”, haciendo honor a su
raigambre de médico internista. No voy a aburrirles con la cua-
rentena de variados articulos que escribié a lo largo de su vida;
haré solo mencidn del que se hizo mas popular en la comunidad
cardioldgica de entonces: “La visibilidad de la vena acigos como
signo radioldgico de las lesiones tricuspideas” (4). En dicha pu-
blicacion se describia como primicia que la vena acigos mayor,
normalmente invisible en una radiografia de tdrax, aparecia por
encima de la claridad del bronquio derecho cuando la valvula tri-
cuspide estaba dafiada. Este es el diagrama original mediante el
cual explicaba la razéon de este fendémeno (figura 6). Esta obser-
vacion, como digo, adquirié popularidad y fue conocida durante
mucho tiempo como “el signo de Azpitarte”.

Figura 6. Diagrama del “signo de Azpitarte”.

El trabajo fue presentado previamente en el | Congreso
Mundial de Cardiologia, celebrado en Paris en 1950, y alguna vez
me conté con orgullo contenido que al terminar la sesidn se le
acercé Jean Lenegre para felicitarle. Lenégre fue durante muchos
afnos el gran patrén de la cardiologia francesa y ha pasado a la his-
toria por su estudio clinico patoldgico sobre la fibrosis idiopatica
del sistema de conduccion que conduce al bloqueo cardiaco com-
pleto (5). Un par de afios después, el matrimonio Lenégre visitd
Granada, ejerciendo mis padres de anfitriones. Entre otros aga-
sajos les prepararon una visita a la Alhambra en la que hicieron
de guias nada menos que don Jesus Bermudez Pareja, uno de los
mas grandes conocedores de la Alhambra, y dofia Joaquina Egua-
ras, insigne arabista y la primera mujer que alcanzo la categoria
de profesora en la Universidad de Granada. Mas tarde, un joven
Francisco Garcia Aguilera realizé una estancia de varios meses en
el Hospital Boucicaut de Paris donde “reinaba” el gran Lenéegre.

SU’PARTICIPACIC')N EN LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CAR-
DIOLOGIA

Antes de aquello, en 1941, surgid su iniciativa epistolar para
fundar la Sociedad Espariola de Cardiologia. Manuel de Fuentes
Sagaz, cardidlogo de Barcelona con afanes de historiador, rela-
ta en su libro el nacimiento de la Sociedad(6) y es el primero en
reconocer por escrito el primigenio caracter fundador de Anto-
nio Azpitarte. En la entrada de la web de la Real Academia de la
Historia, dedicada a Antonio Azpitarte Rubio, Fuentes afirma lo
siguiente (7):
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“El nacimiento de la Sociedad Espafola de Cardiologia
se debe en gran parte a la labor, entusiasmo y esfuerzo de Antonio
Azpitarte Rubio, prestigioso cardiologo de Granada. Fue un autén-
tico elemento catalizador. Desde 1941, hasta lograr su propdsito en
1944, Azpitarte Rubio se dedicé a realizar una serie de contactos
epistolares con médicos interesados en la cardiologia, sobre la ne-
cesidad de constituir la Sociedad Espafola de Cardiologia, culmi-
ndndose el acto de fundacion de esta durante el Primer Congreso
Nacional de Cardiologia celebrado en Madrid los dias 24, 25 y 26 de
noviembre de 1944”.

En realidad, Antonio Azpitarte no pudo asistir a este congre-
so fundacional. En el prefacio de la tercera ponencia del siguiente,
celebrado en Barcelona en diciembre de 1947, lo explicaba vela-
damente(8): “En el | Congreso Nacional de Cardiologia, al que una
tristisima circunstancia no nos permitié asistir, fuimos encargados
de redactar una de las ponencias de este Congreso”. La triste cir-
cunstancia a la que aludia no era otra que la muerte de esta pre-
ciosa nifia (figura7) — mi hermana Matilde — a consecuencia de una
glomerulonefritis aguda contraida después de pasar la escarlatina.

Matilde Azpitarte Almagro
(Granada 1939-1944)

Figura 7. Matilde Azpitarte Almagro (1938-1944), fallecida por una
glomerulonefritis aguda después de una escarlatina.

La Sociedad Espafiola de Cardiologia fue muy importante para
él, lo mismo que su querida Revista Espafola de Cardiologia. Contd
con muchos amigos y concitd el respeto generalizado por su pon-
deracién y mesura. El mas apreciado de sus amigos fue, sin duda,
Francisco Vega Diaz, tercer presidente de la SEC y un hombre de
personalidad arrolladora (figura 8).

La amistad entre Vega Diaz y Azpitarte se fragué nada mas
terminar la guerra civil y ser desmantelado el ejército republicano.
Un dia se le acercd sigilosamente en la facultad el Prof. Torres Lopez
y le dijo:—hay en la cdrcel un médico que se llama Vega Diaz y dice
ser cardidlogo, discipulo de Jiménez Diaz —. Mi padre no lo conocia,
tenia solo una vaga referencia de él, pero no dudd en acudir a la
prision provincial donde encontré a un atribulado Vega, cuya mayor
preocupacion era la de su mujer, Lola, que estaba en una modesti-
sima pension de la calle San Matias con una hija de pocos meses.
Antonio le tranquilizo, prometiéndole que no les faltaria nada mien-
tras estuviesen en Granada. Y asi fue, con el concurso naturalmente
de mi madre. A los pocos meses Paco fue liberado de la prision,
gracias a la mediacion del juez amigo de mi padre, Enrique Jiménez
Herrera, que convencid al tribunal militar de que alli no habia causa,
pues el prisionero se habia limitado a dirigir la sanidad en el ejército
republicano del sureste, sin haber participado en ninguna accién
de guerra. Glosar la personalidad desbordante de Paco Vega seria
inutil porque nos llevaria mucho tiempo y en todo caso seria siem-
pre peor que la necroldgica realizada por don Pedro Lain Entralgo a
su muerte en el diario E/ Pais (9). Aqui me basta, Unicamente, dejar
constancia de la amistad fraterna que surgio en la prisién provincial
de Granada y que ya nunca les abandoné.

Actualidad Médica - Numero 806 - Enero/Abril 2019
Pdginas 62 a 67

Doctor Antonio Azpitarte Rubio

b |

Francisco Vega Diaz
(Sevilla 1907 — Madrid 1995)

Figura 8. Francisco Vega Diaz (1907- 1995), eminente cardidlogo, tercer
presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia y gran amigo de
Antonio desde que se conocieron en circunstancias dramdticas.

En 1961, Azpitarte presidio el VI Congreso Nacional de Cardio-
logia celebrado en Granada y, en 1964, fue nombrado Presidente
de Honor de la Sociedad Espafiola de Cardiologia en Barcelona, “en
atencién a los méritos contraidos como fundador”, segln rezaba la
placa conmemorativa que le fue otorgada.

EL SERVICIO DE CARDIOLOGIA DE SAN JUAN DE DIOS

Pero volvamos de nuevo un poco atras. En 1950, la Dipu-
tacion Provincial de Granada que detentaba la titularidad del
varias veces centenario Hospital de San Juan de Dios, decidio
crear un Servicio de Cardiologia cuya jefatura obtuvo tras refiida
oposicion. Aqui encontrd el habitat apropiado para transmitir
sus conocimientos y experiencia a los médicos jovenes que se le
aproximaban. El Servicio se constituyé en un faro de la cardiolo-
gia en Andalucia Oriental. Seria prolijo enumerar a todos sus dis-
cipulos, pero no quiero dejar de mencionar a los que fueron mas
constantes. Francisco Garcia Aguilera, Fernando Peso Cortes y
José Antonio Serrano Jiménez, entre los que se establecieron en
Granada; Tomds Fernandez Amela, que se asentd en Jaén; Ma-
nuel Eliche Ruiz, en Cérdoba; Hilario Pérez Mantas, en Santa Fe;
José Ortega Fons, en Malaga, y Francisco Mingorance de la Torre
en el Hospital Insular de las Palmas. También quiero recordar,
por ultimo, a Salvador Laguna Sorrosal que abandoné Madrid
para venir a Granada y realizar las primeras intervenciones a co-
razon cerrado que se hicieron en la ciudad. La gran mayoria de
ellos ya no estan entre nosotros; afortunadamente, el tltimo de
sus discipulos, José Antonio Serrano, sin duda uno de los mas
queridos por él, nos acompafia esta noche.

Para el Servicio de Cardiologia que dirigia, adoptd el lema
de la familia Granada Venegas — “el corazon manda” — que se
encuentra justo encima de la puerta de acceso a la Casa de los
Tiros. No sé si este lema es una arenga guerrera como sostienen
unos o, por el contrario, una Ilamada a la paz como sugieren
otros. Me atreveria a decir que mi padre lo adopté como mensa-
je a sus discipulos, sefialandoles que el corazdn tenia que ser el
objeto de sus desvelos, mds aun si era herido por la enfermedad,
representada en este caso por la espada que lo atraviesa.

Pero no todo fueron rosas; también hubo alguna espina.
Hacia 1963 — no sé precisar la fecha exacta — Antonio sufrié un
lacerante desengafio. Un dia, don Julio Peldez, catedratico de
Patologia Médica con el que mantenia una excelente relacion, lo
cité para hablar de un asunto que podia interesarle. Se trataba
de un proyecto para crear la Escuela de Aparato Circulatorio en
Granada, adscrita a la Facultad de Medicina. Le dijo que se po-
dian aprovechar las sinergias del Hospital Clinico y el Hospital de
San Juan de Dios y le ofrecio el cargo de subdirector, reservan-
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dose para si el de director, conforme a su rango de Catedratico.
Mi padre aceptd con entusiasmo la colaboracion, y el proyecto
fue progresando, redactandose incluso unos estatutos funda-
cionales. Pero hete aqui que, al ir difundiéndose la iniciativa, se
alzaron fuertes resistencias universitarias con el mezquino argu-
mento de que “cdmo se podia consentir que fuese subdirector
una persona que no tenia rango académico alguno”. Antonio,
conocidas las circunstancias, fue a ver a don Julio y le reiterd su
agradecimiento, pero le dijo que con la hostilidad de parte de
la comunidad universitaria no podia sumarse al proyecto. El era
hombre de pocas palabras, acostumbrado a digerir los reveses
de la vida en silencio, pero me consta que aquello — el rechazo
de su alma mater — le dolié profundamente.

MUERTE Y RECUERDO

Pero la vida siguié y encontré nuevas satisfacciones; p.
ej. con la llegada de los primeros nietos a los que como buen
abuelo adoraba. Todo transcurria armoniosamente hasta que
una mafana del mes de noviembre de 1966 llegd a casa desde
el hospital, antes de lo previsto; abrid la puerta con su llave y
por el pasillo, con paso vacilante, la cara descompuesta y una
mano en el pecho, segiin mi madre, alcanzé su dormitorio y se
postré de bruces en la cama, diciéndole a Pilar con un hilo de
voz —avisa a Aguilera y a Serrano porque tengo un infarto—. Asi
era, en efecto: un infarto de la cara inferior del corazon, segura-
mente con afectacion acompafante del ventriculo derecho. Esta
patologia, que hoy dia se solucionaria con una buena angioplas-
tia, cursé muy mal, con la instauracién progresiva de un shock
cardiogénico que termind con su vida en la madrugada del 7 de
noviembre de 1966, cuando contaba con solo 62 afios.

El suceso conmocioné a toda la ciudad, dando la noticia en
primera pagina los periddicos locales. Estos dias he vuelto a leer
uno de los reportajes y me hace sonreir el argumento, algo naif,
que utiliza el cronista para dar cuenta de la grandeza del cortejo
funerario: “hubo que habilitar dos presidencias de autoridades
porque en una sola, a lo ancho de la calle, no cabian todas las
presentes”.

Sus restos fueron enterrados en el pantedn familiar de
Melchor Almagro, précer del siglo XIX y abuelo de mi madre.
Es el primero a la derecha, nada mas acceder al cementerio,
facilmente identificable por los signos masdnicos funerarios —
columna truncada, calaveras, trébedes — con los que Agustin
Querol orné el monumento encargado por el Ayuntamiento de
Granada.

Después se sucedieron articulos elogiosos en la prensa, la
imposicion de su nombre a una calle en Granada, lo mismo que
en Jaén — su ciudad natal — homenajes multiples, entre los que
destacé el rendido por la SEC en una solemne jornada en San
Juan de Dios y al que asistié su amigo Vega Diaz, presidente en
aquel momento. El acto culmind con la instalacién de una placa
de marmol en el patio del hospital para conmemorar toda la
labor que habia ejercido entre sus paredes.

Pero para mi, lo mas importante de todo fue que, mas alla
de su familia, la sensacién de orfandad se extendid a otras mu-
chas personas: sus numerosos pacientes, sus amigos cercanos
y sus fieles discipulos. Y ellos le pagaron con un recuerdo emo-
cionado que ha perdurado durante muchos afios. No quiero ter-
minar sin mostrarles esta foto (figura9) que, segin otro Antonio
Azpitarte — mi hermano — es la mejor de las que se conservan
en la colecciéon familiar. Mi hermano, que murié atn no hace un
afio, se dedic6 durante tiempo, antes de caer enfermo, a restau-
rar y digitalizar las fotos familiares, a las que solia afiadir un co-
mentario. La mayoria de las veces festivo e irénico; otras reflexi-
vo y con tintes poéticos. El que acompafiaba esta foto es del se-
gundo género y me parece particularmente acertado: “Los ojos
del retrato tienen una insdlita mezcla de ensofiacion, conviccion
y firmeza. Es la mirada de un observador inteligente y profundo,
acostumbrado a escrutar el alma de las personas, tratando de
descubrir en ellas el intimo origen de sus problemas y dolencias”
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Figura 9. Antonio Azpitarte en la que, para su hijo del mismo nombre, es la
mejor foto que se conserva en el archivo familiar.

Y con esto termino, no sin reiterarles, en nombre de toda la
familia Azpitarte, nuestra gratitud sincera por su asistencia a este
acto. Y a nuestra querida Sociedad Espafiola de Cardiologia, asi
como a su filial andaluza, tan bien representadas ambas aqui esta
noche, nuestro eterno agradecimiento por haber propiciado este
homenaje emocionado a la figura del Dr. Antonio Azpitarte Rubio.
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