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Aula Dieta Mediterránea y Vida Saludable
Mediterranean diet and healthy lifestyle

-
monta a los albores de la humanidad, cuando el padre de la Me-

-

alimento.

alcohol, es la clave de la prevención de la Enfermedades Cróni-

-

equilibrada, sino que incide en hacerlo de forma sostenible con 
el medioambiente. Consumir productos locales de temporada o 

-

entre los pescadores de la ciudad de Nápoles y otra población 
con mayores recursos económicos, evidenciándose que en el pri-

cardiovasculares y la mortalidad directamente relacionada, era 

-
-

muestran una menor frecuencia de enfermedades cardiovascula-
res y mortalidad, relacionadas a las mismas, en relación a aquellos 

-
les de Predimed (Prevención con Dieta Mediterránea (Predimed) 

diario, y en comparación con una dieta mediterránea no hipoca-
-

-

hacia la salud, con clara y directa relación con los componentes 
-

, en clara relación a la , 

. -
-

dos de vital importancia en el avance del estudio nutricional, que, 
sin ser sinónimos, nos permite introducirnos en el conjunto de la 

-

enfermedad. De dicha manera se iniciará el desarrolla de dietas a 

-
-

necesidad y demanda de la sociedad.

-

-
-

les, sufrimos una invasión de comida rápida, hipercalórica, rica en 
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Desde Actualidad Medica, apoyamos la creación del Aula 
-
-

brillantes resultados obtenidos.

-


